Wegbegleitung fiw Kinder, Jugendliche und Faumilien mit
besonderen Lebens- und Lernerschwernissen. Dieser Weg ist gepragt durch ein
verfrauensvolles und verldssliches Beziehungsangebot, Echtheit, Achtung und
Wertschatzung. Eine Umgelbung zu schaffen, in der sich der Mensch
angenommen und angstfrei fuhlt, ist die Grundlage unseres Miteinanders.

Erfahwungen ermdoglicherv wir durch ein ganzheitiiches Erleben von
Korper, Geist und Seele, die das Stérken und Fordern der Handlungs-, Wissens-
und Personlichkeitskompetenzen zum Ziel haben. Erfahrungen vererben sich
nicht, jeder muss sie alleine machen. Kurt Tucholsky

Qualiteit wird durch ein multimodales, ziel- und Idsungsorientiertes
Handlungskonzept gewdhrleistet. Heilpddagogische und psychologische
Interventionen erbringen wir nach den neuesten wissenschaftlichen und
fachlichen Kenntnissen. Interaktions- und Verhaltensprozesse werden durch
Videographiearbeit sichfbar und bewusst gemacht.

Kompetervg, fachsperzifisches Wissen, Engagement und Freude kennzeichnet
unser gemeinsames Erleben seit 1995 mit Inren besonderen Kindern.
Zukunftsweisend gehoéren Weiterqualifikationen zu unserem Selbstverstandnis.

Wir fremes uns, Sie und lhre Kinder auf diesem neuen gemeinsamen Weg
der Erfahrungen, der Herausforderungen und des Mutes zur Verdnderung und
zum Perspektivwechsel, begleiten zu durfen.

Petra Schumacher
und das Team der Praxis Apfellbaum

KINDER bedarfsorientiert Ressourcen FAMILIE

systemisch Freude individuell Interaktion
BEGLEITEN handlungsorientiert THERAPIE
mobil Entwicklung BEZIEHUNG multimodal

KITAJUGENDLICHE fordern Selbstandigkeit
Erfolg Freunde flexibel SCHULE
Selbstwert Inklusion lernen Emotion
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Kinder Jugendliche » Familien

Jedes Kind

macht die Welt ein Stack reicher und bunter - Ist ein einmaliges und einzigartiges
Wesen, unverwechselbar, ein eigen Selost - bringt seine besonderen, wertvollen
Dispositionen mit auf die Welt - das wir ermutigen, lert Selbstvertrauen - dem wir
Zuneigung schenken, lemt Freundschaft - dem wir Achtung entgegen bringen,
lernt Aufrichtigkeit - dem wir mit Toleranz begegnen, lemt Offenheit - dem wir
Wertschatzung und Geborgenheit schenken, lernt Verfrauen - das geliebt und
umarmt wird, lemt, zu lieben und zu umarmen - dem wir die Méglichkeit geben,
sein ganz und gar Eigenes zu entwickeln wird das Unmaogliche moglich machen.



Bindungs- und
Beziehungstherapie

Autismusspezifische
Therapien

Kinder-Interaktions- Gruppentherapien

Modell

Psychomotorik/SI
Sensorische

IntraActPlus Konzept AD(H)S -Therapie Heilpddagogische Familienhilfe

Systemische Familien-Beratung

Spieltherapie
Traumapddagogik
Sichere Orte

Verhaltenstherapeutische
MaBnahmen

Diagnostik Frihforderung
Sduglingsalter

Friihe-/Vorschulische Kindheit

Beobachten, Einfahlen, Wahr-
nehmen, Uberprlifen - ein positives,
interaktionelles Beziehungsangebot
ermoglicht das Einlassen und
Zulassen der Diagnostik.

Wir setzen freie und gezielte
Verhaltensbeobachtungen und
methodengeschutzte Verfahren ein,
um ergdnzend zu den vorliegenden
medizinischen Fachgutachten

Interaktion
Wahrnehmung

Motorik

Konzentration

Intelligenz
LRS/Dyskalkulie

Lemn-und Leistungsniveau
-auch videogestutzt —

ganzheitlich diagnostisch zu erfassen
und daraus den differenzierten,
férdernden Behandlungsplan  zu
erstellen.

Die Entwicklung zu einem selbst-
stndigen und erflliten Leben verlduft

je nach Genetik, Umfeld, innerer und

AuBerer Verhaltenssteuerung sowie
nach sozial-emotionalen Personlich-
keitsmerkmalen unterschiedlich und
selfen chancengleich.

Wir gestalten den Weg der kleinen

Schritte feinflUhlig im professionellem
systemischen Miteinander auf der
Grundlage wissenschaftlicher Erkennt-
nisse, einem bedurfnisorientierten
Beziehungs- und Vertrauensangebot
verbunden mit ganzheitlichen Férder-
angeboten mobil in Kita und Praxis

Bindungs- und Beziehungstherapie
Spieltherapie
Wahmehmungsférderung
Interaktionstherapie

Sprach- und Lemnférderung
Verhaltenstherapie IAP
Psychomotorik, SI Padagogik
Soziale Kompetenzférderung

férdern Fahigkeiten, wecken Neu-
gierde, lassen Freude am Tun erleben,
erproben Verhaltenssteuerung, gestal-
fen Miteinander, ermdglichen Selbst-
wirksamkeit und Eigensteuerung, um
Selbstwert und Selbststandigkeit zu
erlangen.

Integrationspddagogik

Psychomotorik unterstltzt die
harmonische Entwicklung verschie-
dener Komponenten der kindlichen
Persénlichkeit. Erlebnisorientierte
Bewegungsangebote fordemn den
aktiven Aufbau eines positiven
Selbstkonzeptes, welches motori-
sche und kognitive Handlungs-
strategien umfasst. In eigens einge-
richteten Bewegungsrumen kon-
nen blockierende Emotionen offen-
bart, bearbeitet und neue Hand-
lungskompetenzen erprobt und
motorische Bewegungsabldufe
angebahnt und verfeinert werden.

Sl beschreibt den Prozess der Wahr-
nehmung von Reizen Uber unter-
schiedliche Sinneskandle von der
Aufnahme bis hin zur Speicherungim
Gehirn, um in einer stetig wandeln-
den Umgebung ,sinnvoll* agieren zu
kénnen. Eine Stérung der SI kann
urs@chlich fur Schwierigkeiten bei der
Beantwortung schulischer und all-
taglicher Anforderungen sein.
Individuelle Reizdarbietung, angelei-
tete Auseinandersetzung und Trans-
fer in den Alifag tragen zu einer
Nachreifung der Sinnessysteme und
somit zu einer ganzheiichen Ent-
wicklungsférderung bei.

Spielen 6ffnet die Seele, ist heilend und
macht stark. Es ist die wichtigste,
elementare Ausdrucksform des Kindes.
Der geschutzte Spiel-Erlebensraum zur
Selbstdarstellung ermoglicht
Entlastung und Offnung.

Ohne Druck und Wertung, durch
Ruckspiegelung der Gefuhle und
Anerkennung der Sinnhaftigkeit
begleiten wir Ihre Kinder. Dadurch
werden fiefliegende, unbewusste
Erlebnisse und Emofionen an die
Oberfldche gebracht. Das Kind stellt
sich ihnen. Es lemnt Blockierungen
aufzugeben, sie zu beherrschen, um zu
neuen Handlungsmaoglichkeiten zu
gelangen.

Mittelpunkt der Traumapdadagogik ist
die menschliche Begegnung zwischen
dem Kind und der Paddagogin. Zielist es
dem traumatisierten Kind eine positiv-
korrigierende Bindungserfahrung an
einem sicheren, geschuifzten Ort zu
ermaoglichen. So kdnnen neues Selbst-
verstehen und Vertrauen wachsen,
Selbstwirksamkeit- und regulation
gefdrdert, Entwicklungspotential
ausgeschopft und Aggressionen ab-
gebaut werden. ,Heilende Gemein-
schaften® helfen dem Kind sein
Selbstwertgefuhl zu starken.

Eine prozessorientierte, kognitive
Therapie mit klaren Aufgaben-
stellungen und Zielen.

Jeder Mensch lemnt lebenslang an
den Konsequenzen seines Verhal-
tens.

Die positiv erlebte Konsequenz
ermdglicht dem Kind den  Aufoau
von neuem Verhalten, Motivation,
Erfolg, Selbstwert.

Die negativ erlebten Konsequenzen
férdem den Abbau von ungunstigem
Verhalten. Sie lassen Grenzsetzung
als Sicherheit erleben und meistem
Wiederstdnde, Angst und Wut.

Die Kinder lemen, in konkreten
Situationen ihr Verhalten ange-
messen zu steuern.

Durch rationale Gedanken
entwickelt sich ein gesundes,
konstruktives Empfinden und [&st
positives Handeln aus.

Eininklusionstherapeutisches
Forderkonzept in Zusammenarbeit
mit Schule, Eiternhaus und Therapie.

Wir haben diesen neuen Weg des
miteinander Lernens fur Kinder im
Grundschulalter mit spezifischen
Lebens- und Lernerschwernissen
entwickelt und inzwischen vielfaltig
erfolgreich umgesetzt.

Fachkompetente, eigens speziell
ausgebildete Kim-Therapeuten
begleiten die Kinder in der Schule und
Therapie, gestalten gemeinsam mit
den Lehrkraften und den Eltern
unterstUtzende Hilfen. Unser methodi-
scher Weg basiert auf der Schaffung
einer positiven Beziehungsebene und
setzt Behandlungsmethoden der Heil-
pddagogik und des IntraActPlus
Konzepts ein.

KIM spricht die Gesamtpersonlichkeit
des Kindes an, férdert und starkt seine
Ressourcen. Stdrkende Selbstwert —
und Selbstwirksamkeitserfahrungen
ermdglichen es dem Kind,
individuelle, selbstandige Handlungs-
moglichkeiten zu entwickeln.

Ein verhaltenstherapeutisches
Konzept, dass die bedeutungsvolle
Grundlage allen Lernens, die
positive Beziehungsarbeit mit den
Kindern, erfolgreich werden 13sst.

Erfolgreiches Lernen ist lembar. Es
wird durch positive Signale der
Bezugspersonen, gunstige Auf-
gaben und adaquate Lemwege
gelenkt. Hierdurch wird unsere
Eigensteuerung im Gehim aufge-
baut.

InfroActPlus schafft, begleitet von
Videographiearbeit,

den Abbau von Lerblockaden
Lernen mit positiven Gefuhlen
Lernerfolge

Motivation und Selbstwertgefuhl

Fur alle Kinder, gleich welches
Handicap, eine Chance, bestmog-
liche Lern- und Entwicklungserfolge
zuerzielen.

+LAnders Denken Handeln Spuren®
fuhrt oft zu Missverst@ndnissen.
Betroffene Kinder nehmen sich und
ihre Umwelt verédndert wahr.

Erst wer um diese Besonderheiten
weil, kann verstehen und helfen. Es
gibt keinen Schuldigen. Nicht das
Kind ist das Problem, sondern
Probleme fordem Losungen.

In einem multimodalen Therapie-
konzept entwickeln wir gemeinsam
mit dem Kind und ihren Familien
Losungen, die alle Ressourcen und
Starken berucksichtigen. Ziel ist es,
eine Entlastung fUr das Kind und
seine Familie zu schaffen, um wieder
Erfolgserlebnisse und positives
Miteinander fuhlbar werden lassen.

Foérderschwerpunkte: Eigen- und
Fremdwahmehmung, Selbstwert und
Selbstandigkeit, soziale
Kompetenzen, Lem-und Leistungs-
verhalten.

Dies geschieht durch den Abbau von
Widerstdnden und den Aufbau einer
positiven Eigensteuerung und neuer
Handlungskompetenzen.

Meine Welt ist anders — Kinder mit
Autismus-Spektrum-Stérungen, mit
empfindlichen Sinnen und einer
speziellen Wahmehmung suchen ihren
Platz in dieser Welt. Sie erleben
Kommunikation und zwischenmensch-
liche Kontakte befremdend, angst-
machend oder verwirrend. Uns
begegnen sie facettenreich, rétselhaft,
liebenswirdig und eigenwilig. Spezielle
Interessen und  Fahigkeiten emdg-
lichen Ihnen einen Weg zu auBer-
gewohnlichen Leistungen.

Unsere Begegnung mit lhrem Kind ist
gepragt durch ein stabiles, verl&ss-
liches Beziehungsangebot, verbunden
mit dem Erkennen und Verstehen der
ASS-spezifischen Besonderheiten,
Annahme und Wertschatzung, gedul-
digem Einlassen, Geben von Sicherheit
durch strukturierte Begegnungen und
Allfagsroutinen, ressourcenorientierte
Ziele

Wirwollen Mut machen furden lohnen-
den, individuellen Weg der Ungewdhn-
lichkeiten mit einem mehrdimensio-
nalen, ganzheitlichen und systemi-
schen Therapie-Forder-und Beratungs-
konzept.

Der Wunsch nach enger verl@sslicher
menschlicher Nahe ist von Geburt
an als genetisch verankertes
Bedurfnis vorhanden.

Die Befriedigung dieses BedUrfnisses
ist u.a. fr eine sprachliche, kognitive,
soziale und intellektuelle Entwicklung
unerlgsslich und macht Forderung
auf der Grundlage von positiv-sicher
erlebter Beziehung Uberhaupt erst
maoglich.

Verschiedene Fakforen von  Frih-
geburtlichkeit bis hin zu stérungs-
spezifischen Dispositionen kdnnen zu
einer Blockierung fuhren. Diese
bewirkt, dass das Erleben von Nahe
im Blick- und Képerkontakt als un-
angenehm empfunden und
deshalb vermieden wird.

Machtkédmpfe, oppositionelles
Verhalten, mangelnde Fahigkeit zu
soziol angemessener Beziehungs-
aufnahme sind nur einige mogliche
Ausdrucksweisen.

Professionell methodengeschutzi-
gestalte Beziehungsarbeit 16st
Blockaden und I&sst Bindung und
Beziechung als lebensbereichernd
erfahren.

Die Idee unserer Begegnungs-
gruppen basiert auf dem Leit-
gedanken, dass der soziale und
harmonische Umgang mit Anderen
die Forderung der Personlichkeit des
Individuum unterstUtzt und  starkt,
seinen Selbstwert steigert und Raum
fUr Anerkennung und Wertschatzung
emoglicht.  Soziale Enfwicklungs-
schrite werden durch Synergie-
effekte in gemeisterten Gruppen-
erfahrungen  beschleunigt.  Positiv,
erfolgreich wahrgenommene
Sozialkontakte und gesunde Freund-
schaften stellen ein unermessliches
Entwicklungspotential dar.

Begrindet der besonderen Wert-
schopfung konzipierten wir ein
Gruppenangebot, bei dem jeder
den maximalen Mehrwert aus der
Interaktion mit Gleichgesinnten far
sich beanspruchen und dadurch
seine Sozialkompetenzen best-
maglich zur Entfaltung bringen kann
— ungeachtet seiner speziellen
Dispositionen. P&dagogisch-
therapeutische Gruppenangebote
in den Ferien stellen eine sinnvolle
Erweiterung dar.

Elterschaft ist ein intensives Be-
ziehungsgeschehen. Eltern, deren
Kinder einen besonderen Forder-
anspruch auf Grund der erschwerten
Lebens-/Lernerschwernisse und
Handicaps haben, bedurfen auch in
besonderer Form UnferstUtzung,
Beratung und Begleitung. Wir geben
ihnen einen geschutzten Raum, in
denen Beziehungs- und Vertfrauens-
angebote, biographische und
alltagliche Themen erdffnet werden
kénnen.

Systemische Beratung stellt die
ressourcenorientierte Starkung fur ein
gelingendes Miteinander in den
Vordergrund, setzt systemische
Methoden ein und entwickelt prozess-
und I6sungsorientierte  Konzepte fur
positive Beziehungsgestaltung und
Rollenverstandnis, Familien-Wir-Gefunl,
férderlichen Umgang und erzieheri-
sche Fdhigkeiten, Bewdltigung von
Konflikt- und Krisensituationen, Struktur/
Organisation im Erziehungsalitag.
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